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गाड�नर का ब�-बु�� �स�ांत (Howard Gardner’s Theory of Multiple Intelligences)

प�रचय (Introduction):

हावड� गाड�नर (Howard Gardner), हाव�ड� य�ूनव�स �ट� के एक ��स� मनोवै�ा�नक, ने 1983 म � अपनी पु�तक “Frames

of Mind” म � यह �स�ांत ��तुत �कया।

इससे पहले, ब�ु� को केवल एकआयाम (single dimension) म � देखा जाता था — �जसे IQ (Intelligence Quotient)

से मापा जाता था।

गाड�नर ने इस पारंप�रक सोच को चुनौती द�और कहा �क —

“ब�ु� एकल यो�यता नह� ह,ै ब��क यह कई �कार क� मान�सक �मता� का समूह है।”

उनके अनुसार, हर��� म � अनेक �कार क� बु��याँ होती ह �और हर��� क� बु�� का �वकास उसक� ��च, प�रवेश और
अनुभव� के अनुसार अलग-अलग होता है।

गाड�नर �ारा ��ता�वत बु��य� के �कार (Types of Intelligences by Gardner):

1. भा�षक ब�ु� (Linguistic Intelligence):

 यह भाषा को समझने, �लखने, बोलने और �भावी संचार करने क� �मता से संब�ंधत है।

 �वशेषताए:ँ श�द� का �योग कुशलता से करना, भाषण, लेखन या कहानी कहना।

 उदाहरण: क�व, लेखक, प�कार, �श�क, वक�ल।

2. ता�क �क-ग�णतीय ब�ु� (Logical–Mathematical Intelligence):

 यह तक� , गणना, सम�या-समाधान और वै�ा�नक सोच से संबं�धत ह।ै

 �वशेषताए:ँ �व�षेणा�मक सोच, कारण-प�रणाम समझना, सू� बनाना।

 उदाहरण: वै�ा�नक, ग�णत�, अ�भयतंा, �ो�ामर।



3. �ा�नक ब�ु� (Spatial Intelligence):

 यह व�तु�, �ान�औरआकृ�तय� को मान�सक �प से देखने और समझने क� �मता है।

 �वशेषताए:ँ �दशा-बोध अ�ा होना, �च�और �डजाइन बनाना।

 उदाहरण: वा�तुकार, कलाकार, �डजाइनर, मू�त�कार, पायलट।

4. शारी�रक-ग�तशील ब�ु� (Bodily–Kinesthetic Intelligence):

 यह अपने शरीर के अंग� का �योग करके कुछ बनाने या ��तुत करने क� �मता है।

 �वशेषताए:ँ शारी�रक संतुलन, सम�वय, अ�भ��� �ारा संचार।

 उदाहरण: �खलाड़ी, नत�क, सज�न, अ�भनेता, कारीगर।

5. संगीता�मक ब�ु� (Musical Intelligence):

 यह �व�न, लय, �वर और संगीत क� समझऔर उसे ��तुत करने क� �मता से जुड़ी ह।ै

 �वशेषताए:ँ संगीत को पहचानना, गाना, वा�यं� बजाना।

 उदाहरण: गायक, संगीतकार, वादक, संगीत �नद�शक।

6. पार��रक ब�ु� (Interpersonal Intelligence):

 यह �सर� क� भावना�, इ�ा�और उ�े�य� को समझने और उनसे �भावी संवाद करने क� �मता है।

 �वशेषताए:ँ नेतृ�व, सहानुभ�ूत, सामा�जक समझ।

 उदाहरण: �श�क, नेता, सलाहकार, समाजसेवी, मनोवै�ा�नक।

7. अंतः���क ब�ु� (Intrapersonal Intelligence):

 यह �वयं को समझने,आ�म�च�तन करने और आ�म�नयं�ण रखने क� �मता है।

 �वशेषताए:ँआ�म-जाग�कता,आ�म-� ेरणा,आ�म-�व�षेण।

 उदाहरण: दाश��नक, लेखक, साधक, मनो�च�क�सक।



8. �ाकृ�तक बु�� (Naturalistic Intelligence):

 यह �कृ�त, जीव-जंतु, पौध�और पया�वरण को समझने क� �मता ह।ै

 �वशेषताए:ँ �ाकृ�तक घटना� म � ��च, पया�वरणीय जाग�कता।

 उदाहरण: जीव�व�ानी, �कसान, पया�वरण�वद,् जंतु �व�ानी।

9. अ��त�वा�मक बु�� (Existential Intelligence): (बाद म � जोड़ी गई)

 यह जीवन, मृ�य,ुऔर अ��त�व से जुड़े गहरे ��� पर �च�तन करने क� �मता है।

 �वशेषताए:ँ दाश��नक सोच,आ�या��मकता, जीवन के अथ� क� खोज।

 उदाहरण: संत, �वचारक, दाश��नक,आ�या��मक ग�ु।

गाड�नर के �स�ांत क� �मुख �वशेषताएँ (Key Features):

1. ब�ु� ब�आयामी (Multidimensional) होती है।

2. ��येक��� म � सभी ब�ु�याँ होती ह �, परंतु उनका �वकास अलग-अलग होता है।

3. �श�ा �णाली को �व�ा�थ�य� क� �व�भ� ब�ु�य� को �यान म � रखकर बनाना चा�हए।

4. केवल IQ टे�ट से �कसी क� संपूण� ब�ु� का मू�यांकन नह� �कया जा सकता।

5. यह �स�ांत सीखने क� �व�वधता को �वीकार करता है।

शै��क मह�व (Educational Implications):

1. �श�ण �व�धय� म � �व�वधता होनी चा�हए – केवल �कताब� तक सी�मत नह�।

2. �व�ा�थ�य� क� ���गत ��चय�और �मता� के अनुसार �श�ण देना चा�हए।

3. �कूल� म � खेल, संगीत, कला, नृ�य और पया�वरणीय �श�ा को समान मह�व देना चा�हए।

4. यह �स�ांत "हर ब� े म � कुछ खास है" के �वचार को �ो�सा�हत करता ह।ै

5. मू�यांकन �णाली को भी केवल अंक आधा�रत न रखकर ब�-ब�ु�आधा�रत बनाना चा�हए।



�न�कष� (Conclusion):

गाड�नर का ब�-बु�� �स�ांत एक सम� ���कोण (holistic view) ��तुत करता है, �जसम � ��यके��� को उसक� �व�श�
�मता�और ��तभा� के आधार पर समझा जाता ह।ै यह �स�ांत �श�ा, मनो�व�ान और ��श�ण के ��े म � �ां�तकारी
�स� �आ ह।ै


